
Mit visz a kenu „sz”-szel?

avagy Hogyan tisztítottuk meg az Ipoly folyó alsó szakaszának medrét és partját?
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I. ALAPADATOK
CÍM
Mit visz a kenu „sz”-szel?
ALCÍM

avagy Hogyan tisztítottuk meg az Ipoly folyó alsó szakaszának medrét és partját?
SZERZŐ

Kurucz Márta
ÉLETKORI CÉLCSOPORT

18 év felett bárki, 18 év alatt csak felügyelettel. 
A FOGLALKOZÁS / PROGRAM / AKCIÓ CÉLJA
· Közvetlen célunk: az Ipoly folyó és partjának megtisztítása a szeméttől.

· Ezáltal szeretnénk erősíteni a környezeti tudatosságot a helyi lakosokban, a turistákban, a horgászokban annak érdekében, hogy kevésbé szennyezzék a folyót. Emellett a szennyező-források felszámolására irányuló helyi társadalmi összefogás létrehozása volt a célunk, a helyi lakosok bevonásával környezetük tisztántartásába.
IDŐIGÉNYE

A megtisztítandó folyószakasz hosszától, járhatóságától, a vízállástól, az önkéntesek számától függ.

Mi kb. 40 km-t jártunk be négy nap alatt, öt kenuval, alacsony vízállásnál, húsz önkéntessel, a következő paraméterekkel rendelkező folyón: átlagosan 10-20 méter széles, ingadozó vízállású, nyáron nagyrészt sekély; az ipolytölgyesi duzzasztó fölött és a torkolat előtt hosszan mély és lassú folyású; a sekély részeknél számos zúgón kell átkelni. 
HELYSZÍNE
Ipoly folyó Tésától a torkolatig terjedő szakasza.

További információ: 

www.magosfa.hu
27/511-426, 511-414
II. RÖVID LEÍRÁS 
2004. decemberében indítottuk „Tiszta, egészséges Ipoly mentéért!” – szennyező-forrás felmérési és felszámolási programunkat az Alsó-Ipolymente kistérségben. Az illegális hulladéklerakók felmérése és egyesek felszámolása, szemléletformáló előadások tartása és kiadványok megjelentetése mellett az Ipoly folyó Tésától Szobig terjedő szakaszát tisztítottuk meg önkéntesek segítségével. 
A négy napos akciót júliusban tartottuk, amikor alacsony a vízállás, hogy minél könnyebben ki tudjuk emelni a nagyobb méretű hulladékokat is. Az említett szakaszt négy részre osztottuk, akkorára, amelyet egy nap alatt be lehet járni. Az éjszakákat sátrakban töltöttük, az étkezést közösen oldottuk meg, az önkéntesek munkájukért cserébe teljes ellátást kaptak. 
Egyrészt kenukkal haladtunk, a mederből és a part kívülről megközelíthetetlen részeiről szedtük fel így a szemetet. Másrészt a parton is gyűjtöttek szemetet az önkéntesek. A hulladékot zsákokba tettük, a nagyobb darabokat a kenuba, és olyan helyeken raktuk partra, amit teherautóval is meg lehet közelíteni. Innen a vámosmikolai legális hulladéklerakó telepre szállítattuk, az üzemeltetővel előzetesen megegyeztünk erről.
Az akciót széles körben meghirdettük. Az önkéntesek elsősorban ismerőseink köréből kerültek ki, de csatlakoztak hozzánk olyan személyek is, akik olvastak az akcióról, szeretnek kenuzni, és szeretnének tenni valamit környezetük tisztaságának megőrzéséért. A folyó parti települések lakosai körében is meghirdettük az akciót, főleg helyi civil szervezetek tagjai jöttek segíteni.
II. RÉSZLETES LEÍRÁS
	1. A megvalósításhoz szükséges feltételek 
· jó idő – nem érdemes hidegben, esőben, fagyban hozzákezdeni, mert a kenuból sűrűn ki kell szállni, szóval a nyár a legmegfelelőbb időszak

· önkéntesek – legalább 10 fő a vízen, legalább 10 fő a parton
· kenu – 5-6 darab (a folyó szélességétől és a tisztítandó hossztól függően esetleg több is), és hozzá evezők

· erős zsákok – pl. 100 literes sittes zsák, használt liszteszsák (pékségeknél lehet beszerezni)

· kesztyűk – pl. munkáskesztyű, vastag gumikesztyű

· szerszámok – kultivátor hosszú nyéllel, erős kötél (2-3 m-es) a kenuk kikötéséhez, vastag szivacs a kenu kitörléséhez

· autók – a felszerelések és az önkéntesek holmijának szállításához terepjáró vagy mikrobusz, valamint egy személygépkocsi a beszerzésekhez

· utánfutó – a partra kipakolt szemét elszállításához

· táborfelszerelés – sátor, hálózsák, derékalj, bogrács, evőeszköz, pohár, tányér, elemlámpa stb.

· műanyag kannák (10 és 25 literes) – az ivóvíz szállításához (a főzéshez és szomjoltáshoz), és pillepalackok (1,5-2 literes) a kenukba ivóvíznek
· elsősegély felszerelés

· jól záródó műanyag hordók – a kenukba, az evezősök szükséges holmijának szállításához

· nagy műanyag kosarak, ládák – pl. az élelmiszer szállításához és tárolásához

2. Előkészítés 
Szakaszolás és táborhelyek

Határozzuk meg, hány nap szükséges a tervezett szakasz bejárásához (mi kb. 10 km-t terveztünk egy napra). Ennek ismeretében jelöljük ki a táborhelyeket. Ez utóbbinál fontos, hogy jó hangulatú helyet válasszunk, a víz közelében legyen, elegendő sík terep álljon rendelkezésre a szükséges mennyiségű sátor felállításához, könnyen megközelíthető legyen a folyó felöl is, a kenukat stabilan ki lehessen kötni. Ha van duzzasztó a folyón, és a menetrendbe beilleszthető, érdemes ennél felverni a táborhelyet (pl. eggyel kevesebb kenuátemelés, könnyen megközelíthető gépkocsival, a duzzasztó felett lehet úszni). A megtisztítandó folyószakasz ismeretében határozzuk meg a kenuk számát (az Ipolyon, napi kb. 10 .km-re tervezve 5 db kenu elégnek bizonyult). A táborhely biztonsági okokból ne legyen túl közel településekhez, de ne is legyen a beszerzés, esti szórakozás miatt túl távol. Ideális távolság 1-2 km.
Önkéntesek szervezése– szükségesek a kenukba (kenunként 2 fő), és a partra (szakaszonként min. 5-10 fő). 

Úgy osszuk be a vízi legénységet, hogy minden kenuba jusson egy jó kormányos, és a másik evezős is rendelkezzen csekély lapátmerítési tapasztalattal. Ez főleg nagyobb, erősebb folyású víznél fontos. 
A parton zajló gyűjtéshez vonjunk be helyi lakosokat is! 
Lépjünk kapcsolatba helyi civil szervezetekkel (horgász, sport, környezetvédelmi, ifjúsági stb. egyesületek)! Minden településen érdemes legalább egy segítőt (kapcsolattartó, szervező ember) keresni, aki helyben, az adott településre jutó folyószakasz megtisztításához szervez önkénteseket a partra.
Hatósági engedélyek beszerzése

Hivatalos levélben kérjük a vízügyi igazgatóság, és amennyiben természetvédelmi területről van szó, a zöld hatóság hozzájárulását az akcióhoz. Határfolyóknál a határőrségtől engedélyt kell kérni, amelynek átfutási ideje változó, akár 1 hónap is lehet! 

Meghirdetés
Írjunk egy egyoldalas, kedvcsináló, a szükséges információkat is tartalmazó levelet, melyet küldjünk szét drótpostán az ismerőseinknek, üzletfeleinknek és rokonainknak; tegyük fel a saját honlapunkra, kérjük meg ismerőseinket, hogy tegyék fel saját honlapjukra; küldjük ki a sajtó listánkra; plakátoljuk ki az érintett településeken. Hirdessük az „igét” szóban is, az a legolcsóbb és leghatékonyabb.
Beszerzések

Kenukat a helyi sportklubtól kérhetünk (van, amikor ingyen, támogatásként odaadják), kérjünk kölcsön ismerőseinktől, használjuk a sajátunkat. Az evezőkkel együtt!!!

Kocsit kérjünk kölcsön illetve használjuk a sajátunkat.

Sátrat és a személyes táborfelszereléseket mindenki hozzon magával. Az étkezéshez szükséges közös eszközöket szedjük össze, vagy vásároljuk meg (pl. bogrács, vágódeszka, nagy kés stb.). A következő években is jó hasznát vesszük.

Vegyük meg az egyéb apróságokat (pl. szemeteszsák, kesztyű, kötél, szivacs stb.)!
Étkezés

Állítsuk előre össze a menüt, a résztvevők számának ismeretében határozzuk meg a mennyiségeket, a szükséges alapanyagokat a tisztítás helyszínén található élelmiszer boltban rendelhetjük meg (helyi termék, helyi vállalkozó támogatása!!!), a romlandó cikkeket (pl. felvágottak, húsok stb.) naponta hordjuk, az elálló cikkeket előre hozzuk el. 

Az ivóvízszerzési helyeknek előre nézzünk utána!
Összegyűjtött szemét elszállítása
Ezt is külön meg kell szervezni! Keressük meg a helyi szemétszállító vállalkozót, beszéljük meg vele, hogy az általa üzemeltetett hulladéklerakóra ingyenesen vihessük be az akció során összegyűjtött hulladékot. Esetleg megkérhetjük, hogy segítsen a szállításban is. (Az Ipoly tisztítás során a szállítást a helyi horgászegyesület illetve a halőr végezték.) 

3. A megvalósításban közreműködő személyek 
A) SZERVEZŐK

A következőkben öt feladatkört írok le, ezek közül több szabadon, részben, vagy teljesen összevonható. A Főszervező, Beszerző és a Táborfelelős a feladatuk elvégzése után a tábor körül, a parton gyűjtsön szemetet.
Főszervező = Táborvezető 
Megszervezi az akciót, a lebonyolítás során összefogja a munkát. Kapcsolatot tart az önkéntesekkel, amíg azok meg nem érkeznek az akció helyszínére. Kapcsolatot tart a szemét elszállítóval, útbaigazítja a partra kitett zsákokhoz. Nyilatkozik a sajtónak. 

Munkairányító

A kenusokkal megy, a viszonyoknak megfelelően irányítja a kenukat a megtisztítandó szakaszokhoz, a „munkaidő” lejártával a táborhelyhez (ideális esetben úgy sikerül a szakaszokat megállapítani, hogy a táborhelynél ér véget délután). A nap elején, elindulás előtt meghatározza a kikötési helyeket, ahol az összegyűlt hulladékot ki lehet tenni a partra. Kapcsolatot tart a Helyi szervezővel, segíti a partról nem látható, ámde onnan megközelíthető szemét megtalálását.
Beszerző

Leadja az igénylistát a boltban, és elmegy a megrendelt élelmiszerért. Az ebédet és a vizet a kikötési helyhez viszi. Egyéb dolgokat megvásárol, elhoz, elvisz (például. ha elfogyott a kesztyű vagy a zsák). Gondoskodik az ivóvíz utánpótlásról. (Ez a feladatkör vándorolhat, naponta más láthatja el.)
Helyi szervező

Településenként, a helyi lakosok bevonását végzi, helyi lakos maga is. Irányítja a parton a munkát, kapcsolatot tart a Munkairányítóval.

Táborfelelős
A kijelölt táborhelyre viszi az önkéntesek holmiját, Előkészíti, illetve elkészíti a vacsorát, gondoskodik a többi étkezésről is, de ez nem jelenti azt, hogy neki kell elkészítenie. Számon tartja az eszközöket, az akció elején kiosztja, a végén beszedi azokat, közben figyel az épségükre. (Ez a feladatkör vándorolhat, naponta más láthatja el.)
B) ÖNKÉNTESEK

Kenusok

Vízi jártassággal rendelkező személyek. A vízre szállás feltétele a biztos úszástudás, a kenukba kormányosnak gyakorlott emberek kellenek, mert áramló vízben kell a hajókkal manőverezni. A kenuban ülve szedik a szemetet a mederből, a part menti bokrokról, fákról, a partról megközelíthetetlen részekről. Az apró szemetet (pl. nejlon zacskó, „csontis” doboz, pillepalackok stb.) a lábuk előtt elhelyezett sittes zsákba teszik, a nagyobb darabokat (pl. autógumi, TV, hűtőajtó, vasrudak stb.) a középső részre halmozzák. Naponta változhat, ki ül kenuba, és ki halad a parton.

Parton haladók

1. táborozók, akik máshonnan érkeztek; 2. helyi lakosok

A kenusokkal együtt mennek, a partról (néha ez távolabb van a víztől, néhol szó szerint a parton) gyűjtik a szemetet a zsákokba. 

4. A megvalósítás menete, szakaszai, a megvalósítás módja
A felszerelések összeszedése után néhány személy az akció kezdete előtti délután, este az első táborhelyre megy. Még aznap, vagy másnap reggel (indulás előtt) fogadja azokat az önkénteseket, akik a táborban töltik a következő napokat, és a parton haladnak vagy kenuval mennek majd az akció során. Velük részletesen átbeszélik a feladatot. Reggel, indulás előtt legalább egy órával elkezdik összeállítani a kenukba szükséges felszereléseket, megbeszélik ki hova ül, és egyeztetik a szemétlerakási illetve pihenő helyeket.
Másnap reggel 8-9 órakor elindulnak a kenuk. A táborozás helyén vagy még este, vagy másnap reggel a parton haladók illetve a Beszerző, Táborfelelős, Főszervező összeszedik a szemetet. Az előbbiek haladnak a kenusokkal tovább, az utóbbiak elindulnak a kocsikkal a következő táborhelyhez. 

A Beszerző útközben elhozza az élelmiszert, illetve ha van egyéb vásárolni való, akkor azt is elintézi. Délben a kikötés helyére viszi az ebédet (általában hideg eledelt) és a friss vizet.
A kenusok kétféleképp haladhatnak: 1. minden hajó az egyik parttól a másikig cikk-cakkban, ahogy meglátják a szemetet; 2. fele hajó az egyik parton, másik fele a másik parton párhuzamosan mennek. Amikor megteltek a kenuk, a legközelebbi, előre kijelölt helyen partra teszik az összegyűjtött hulladékot. Ez olyan hely legyen, amit a partról is jól meg lehet közelíteni (főleg autóval). Ez utóbbi azért fontos, hogy a szemetet a lerakóra szállító meg tudja közelíteni. A vízi csapat – állapotától függően – délben illetve kora délután kiköthet és megebédelhet. Utána, ha még maradt az aznapi szakaszból, folytatják a munkát. 
A táborhelyen délután és este pihenő, kikapcsolódás, fürdés, kenuzás (az élvezet kedvéért), kulturális program, kirándulás, beszélgetés.

Estére érdemes tábortüzet rakni, és meghívni a helyieket is, akik segítettek az adott szakasz megtisztításában.

Az utolsó napi szakaszt úgy tervezzük, hogy dél környékén már végig érjünk illetve befejezzük a szemétgyűjtést. Közös ebéd (például a horgász egyesület szervezésében szabadtűzön sült, főtt halfinomság), majd kenutisztítás, pakolás. Az önkénteseknek ezzel véget is ért az akció.
A szervezők visszaviszik a kenukat, elraktározzák a megmaradt zsákokat, kesztyűket, a következő évben is használható szerszámokat, felszereléseket. Még aznap, vagy pár napon belül értékelik az akciót, meghatározzák, hogy mi volt jó, illetve min kell a következő évben változtatni.
5. Amire fontos odafigyelni: 
· A Főszervező az első nap ne foglalkozzon mással, és legfőképpen ne legyen aznap Beszerző. Készítsen listát az önkéntesekről, helyi szervezőkről, ez tartalmazza a neveket és a mobil telefonszámokat. És vigye magával a listát! 

· A helyi lakosokat vonjuk be az akcióba. Ha a Helyi szervező nem ér rá valami miatt, kérjük meg, hogy jelöljön ki valakit maga helyett.

· Rossz időjárás esetén ne erőltessük az indulást. Várjunk, amíg eláll az eső.

· A szervezők ne az önkéntesek előtt beszéljék meg a szervezési hiányosságokat, pláne ne a jelenlétükben vitatkozzanak.

· Legyen a szerszámokért felelős személy, aki név szerinti listát vezet arról, hogy ki mivel dolgozik. A szerszámot használó tartozzon bizonyos felelősséggel a szerszámért. 

· Legyen elsősegély felszerelés, keressünk egészségügyi végzettséggel és gyakorlattal rendelkező személyt is önkéntesnek.

· A kipakoláskor a zsákokat ne szorítsuk magunkhoz, mert éles darabok lehetnek benne!

6. Eddigi eredmények
Eddig kétszer szerveztünk Ipoly tisztítási akciót, amelyen az Alapítványunk munkatársaiból és önkénteseiből álló csapat évente kb. 100 zsák szemetet szedett össze. Különösen sokat gyűjtöttünk a horgászok által közkedvelt tésai és ipolytölgyesi duzzasztónál.

Akciónkkal az Ipoly folyó és partja környezeti állapota kétségkívül javult. Azonban ennél sokkal fontosabb, hogy munkánkat sokan látták személyesen illetve rengetegen értesültek róla plakátjainkon és a sajtóhíreken keresztül. Bízunk benne, hogy példánk „kapós” lesz, más civil szervezetek is hasonló tevékenységekbe kezdenek, illetve az Ipoly folyót használókra hatunk, környezeti tudatosságukat erősítjük.

Akciónk hasznára vált a helyi lakosoknak és a folyót használó turistáknak, hiszen tisztább, egészségesebb környezetben élhetnek, pihenhetnek. Előnyös volt a helyi önkormányzatoknak, mert kedvezőbb lesz településük megítélése. Pozitív hozadéka lesz a turizmusból élők számára is, mivel a tiszta kistérség növeli a turisták érdeklődését az Alsó-Ipoly mente iránt.
7. Megjegyzések

· Az uszadék fát és bedőlt fákat hagyjuk békén, mert a halaknak jó ívó- és búvóhely, a madaraknak pedig kiváló pihenő- és táplálkozóhely. Elég onnan a fennakadt szemetet kiszedni.
· A lebonyolításba, tábor felállításába, ételek elkészítésébe, közös főzőeszközök mosogatásába vonjuk be nyugodtan az önkénteseket, a legjobb, ha az elején beosztjuk, ki mikor főz, mosogat, pucolja a zöldségeket.

· Ne dolgozzunk egész nap, legyen kikapcsolódásra is lehetőség. Szervezzünk délutánra, estére előadást; egy téma körül zajló, irányított beszélgetést; zenélést.

Az Ipoly tisztítási akció a „Tiszta, egészséges Ipoly mentéért!” – szennyező-forrás felmérési és felszámolási programunk részeként indult. A program a PHARE CBC, a REC és a KÖVICE pályázatokon nyert támogatást. Részletesebben: www.magosfa.hu



IV. Élménybeszámoló
Élménybeszámoló, amely a „Tiszta, egészséges Ipoly mentéért!” – szennyező-forrás felmérési és felszámolási program Zárókiadványában jelent meg:
„Miért voltam ott a négy napos akción?

Először is általánosságban az inspirált, hogy mindig is a Duna mellett laktam, oda jártam fürödni, sétálni, kenuzni, annak - kavicságyon megtisztított - vizét ittam. Át tudtam érezni, hogy mit jelent(hetne) az Ipoly az ott élőknek, és a magam erejével hozzá akartam járulni a megtisztításához.

Másodszor - konkrétabban - az motivált, hogy imádok az Ipolyon kenuzni, és még inkább élvezném, ha örömömbe nem vegyülne üröm a szemét látványa és folyó vízminősége miatt.

Korábban már hatszor voltam a folyón kenuval, és szinte mindegyik új és újabb élményekkel gazdagított. De az is igaz, többször bosszankodtam a szeméthalmok illetve -torlaszok miatt.

Még többször le akarok döngetni a folyón, és gondoltam egy tisztítási akcióhoz csatlakozva, még nagyobb élvezettel ajándékozom meg magam a későbbiekben: a tiszta Ipolyon való kenuzással. Ennyire lehetek önző, különösen akkor, ha ezzel más is jól jár, nem?

Harmadrészt édesapám Ipoly közeli faluban született, többször járt a folyóhoz pecázni, számtalanszor közlekedett fa és kőhídjain, Losoncon és Ipolytarnócon. Akkor még más volt a folyó, mondta apám: kanyargott, tisztábbnak tűnt és halban sem szűkölködött. Ez a folyó a családi emlékek szerves része, így kötelességemnek éreztem az Ipolyért valami jót tenni.

Magától a tisztítási akciótól kicsit tartottam: féltem, hogy döglött, rothadó disznót és ehhez hasonló cuccokat kell kiszednem a folyóból. Ehhez képest a pillepalackok, nejlonok egyhangúságát nem gusztustalan, hanem érdekes, hihetetlen holmik törték meg, autóroncs, tűzoltócsap, közúti jelzőkarók és illegálisan kihelyezett varsa.

Már a munka első napján kialakult a kenuk formációja és a munkamegosztás. Elől ment egy kenu, amely jelezte a mögötte levő két kenunak a parton lévő célpontokat és a vízen lévő bonyolultabb eseteket. Ez utóbbit a csáklyás kenu támadta meg. A seprűnyélből és a talajegyengető szerszámból összeállított csáklya különösen hatékony volt a fákon és a torlaszokon, nehezen elérhető helyen lévő szemét összegyűjtésénél.

A hatékony technika ellenére a terv, a napi 10 km-es folyószakasz megtisztítása csak merő álom maradt. Átlag 4-5 km-en sikerült a szemetet összeszedni, ugyanis szinte minden nap voltak olyan partrészek, amelyen hemzsegett a szemét. Különösen igaz volt ez horgászok körében népszerű duzzasztóknál és a települések közelében.

Összességében nagyon élveztem a túrát. Jó volt a folyón lassan haladni, gyönyörködni a Börzsöny és a Burda vonulataiban, csodálkozni a folyó néha szédületes kanyarjain. Maga a munka is elviselhető volt, hiszen mindig új és új helyzetek adódtak, meg látványos volt akciónk eredménye, a szemetes folyó után a megtisztított szakasz látványa. A csapat is adta magát. Bár az elején alig ismertük egymást, a feladat jellege, az időjárási körülmények és a tábortűzön elkészített vacsorák közös elfogyasztása összehozott minket.
Jövőre ugyanott! P. (Budapest)”
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